COURS DE NATATION

de la MS au CM2

rﬁf

Coulée ventrale La respiration

MS : Youpi, on flotte ! MS - La respiration




“m,

CE1l - Le_ ciseau

CEl - Le ciseau

Entrée dans l'eau

CM1 - La brasse

.. sans poser le pied a terre..

.. comme des poissons dans |'eau !




